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ALIANCIA PRVEJ LINIE KRITICKEJ STAROSTLIVOSTI PRI COVID-19
PROTOKOLY PRE PREVENCIU A LIECBU COVID-19

PROTOKOL PRE PREVENCIU

lvermektin' Prevencia (profylaxia) pre vysokorizikové osoby
0.2 mg/kg* pre davku - jedna davka dnes, 2. davka
za 48 hodin, potom jedna davka kazdé 2 tyzdne?

Prevencia po vystavenf sa COVID-19°

0.2 mg/kg* pre ddvku — jedna davka dnes, 2.
davka za 48 hodin?
Vitamin D3 1,000-3,000 IU/deR

Vitamin C 500-1,000 mg dva krat denne
Quercetin 250 mg/deh

Zinok 30-40mg/den

Melatonin 6 mg pred spanim (spésobuje ospalost)

PROTOKOL VCASNEJ AMBULANTNEJ LIECBY*

Ivermectin'’ 0.2 mg/kg* pre davku — jedna davka denne, minimalne
2 dni, pokracovat denne do zotavenia (max 5 dni)?

Vitamin D3 4,000 IU/den

Vitamin C 500-1,000 mg dva krat denne

Quercetin 250mg dva krat denne

Zinok 100 mg/den

Melatonin 10 mg pred spanim (spdsobuje ospalost)
Aspirin 325mg/den (pokial nie je kotraindikovany)
Pulzny Oximeter Odporuéa sa sledovanie saturacie kyslikom

(pre instrukcie pozrite prosim druhu stranu tohto protokolu)

Pre dopliujtce lie€iva a prehlad vyvoja prevencie a liecby COVID-19, prosim

navstivte: flccc.net/optional-medicines. |

* 2 0.09 mg/lb na jednu davku — prosim pozrite si konverznu tabulku na strane 2. pre
vypocitanie potrebnej davky (uzite s jedlom, alebo po jedle).

1 Bezpecnost ivermektninu pocas tehotenstva nebola stanovena. Pred uzitim je nutna
konzultacia postdenia prinosov a rizik s Vasim poskytovatelom lekarskej starostlivosti,
hlavne pocas prvého trimestra.

2 Davkovanie moéze byt aktualizované po uskutoc¢neni dalSich vedeckych studii.
3 Pouzit, ak je clen domacnosti pozitivny na COVID-19, alebo ste boli dlhodobo vystaveny
COVID-19 pozitivnemu pocientovi bez pouzitia ochrannej masky.

4 Pre neskorsiu fazu - hospitalizovanych pacientov - pozrite FLCCC MATH+ Protokol pre
nemocni¢nu lie¢bu na www.flccc.net

Prosim precitajte si nase upozornenie a dalsie informacie na strane 2 tohto dokumentu.

WWW.ﬂCCC.net - oficialna stranka FLCCC

[www.stopkovid.eu - siovenska verzia

Behavioralna profylaxia

NOSTE OCHRANNE
RUSKO

Musite nosit latkové,
chirurgické, alebo N95
respirator (bez ventilu) vo
vsetkych vnutornych
priestoroch s osobami mimo
domacnost.

Musite nosit N95 respirator
(bez ventilu) pocas
dlhodobého kontaktu v
kazdom tesnom, slabo
vetranom priestore.

DODRZUJTE _
VZDIALENOST

Do ukoncenia krizového
stavu s COVID-19,
odporucame dodrzovat
minimalnu vzdialenost cca.
2 m / 6 stép na verejnosti
od ludi, ktori nie su €lenmi
Vasej domdcnosti.

UMYVAJTE SI RUKY

Odporuc¢ame, po pobyte a
¢innostiach mimo domu
(nakupovanie, hromadna
doprava, atd...) dékladné
Cistenie ruk (20-30 sekund s
mydlom), alebo tiez
pouzitie dezinfekcie ruk
medzitym.
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IVERMEKTIN
Zhrnutie klinickych skidsok Prepoéet telesnej hmotnosti (kg/Ib) a ddvkovania
dékazy o ivermektine pri COVID-19 ivermektinu pri prevencii a lie€be COVID-19
Ivermektin, je antiparaziticky liek, ktorého Telesna hmotnost Davkovanie
objavenie ziskalo v roku 2015 Nobelovu cenu, Konverzia (1kg = 2.2 Ibs) 0.2 mg/kg = 0.09 mg/lb
ma laboratérnymi Studiami dokazany, vysoko o . . L o
P . tiviraln a rotizapalow UG&inok (davka je kalkulovana pre hornid (Kazda tableta = 3mg; davka je
ucinny, an ny p apalovy uc o hranicu hmotnostnej kategorie) zaokruhlena k najblizsej polovici vy&sie)
Pocas poslednych 4 mesiacov, pocetné,
kontrolované klinické studie z viacerych centier 70-90 lb 32-40 kg 8 mg (3 tabletky =9 mg)
a krajin z celého sveta hlasili zhodne obrovské 91-110 Ib 41-50 kg 10 mg (3.5 tabletky)
zlepsenia pri pacientoch s COVID-19, ak boli :
lieGeni s ivermektinom. M-130 Ib 51-59 kg 12 mg (4 tabletky)
131-150 Ib 60-68 kg 13.5 mg (4.5 tabletky)
Nas komplexny vedecky prehlad tychto 151170 Ib 69-77 kg 15 mg (5 tabletiek)
referenc¢nych studii s ivemektinom nozno najst
na: 171-190 Ib 78-86 kg 16 mg (5.5 tabletky)
191-210 Ib 87-95 kg 18 mg (6 tabletiek)

Www.flccc_.net/flccc-lvermectln-|n-.the- 2M-230 Ib 96-104 kg 20mg | (7 tabletiek=21 mg)
prophylaxis-and-treatment-of-covid-19/ 231-250 Ib 105-113 kg 22 mg (7.5 tabletky=22.5 mg)
Pre rychly prehlad jedno-strankové zhrnutie 251-270 Ib 1N4-122 kg 24 mg (8 tabletiek)
nasho prehladu o ivermektine najdete na: 271-290 Ib 123-131 kg 26 mg | (9 tabletiek=27 mg)
www.flcce.net/one-page-summary-of-the-clini- 291-310 Ib 132-140 kg 28 mg |(9.5 tabletiek=28.5 mg)
cal-trials-evidence-for-ivermectin-in-covid-19/

Pulzny Oximeter (ndvod na pouzitie)

Pre symtomatickych pacientov je odporigané monitorovanie s - Pouzite ukazovak, alebo prostrednik, vyhnite sa palcom, alebo

domaécim pulznym oximetrom (z dévodu bezpriznakovej hypoxie). uinému laldégiku

Obmedzenia doméaceho pulzného oximetru by mali byt zohladnené - akceptuijte iba hodnoty vychadzajice zo silného pulzného

a kalibrované pristroje by mali byt uprednostnené. Pogas diia by signalu

mali byt, vykonané viaceré merania a klesajuci trend by sa mal - pozorujte meranie po dobu 30-60 sekund pre identifikaciu

povaZovat za ohrozujuci. Vychodiskovd alebo ambulantna najpravdepodobnejsej hodnoty

desaturacia (pod) < 94% by mala byt dévodom na prijatie do - z prstu na ktorom vykonavate meranie odstraiite lak na nechty

nemocnice. Odporudga sa nasledujice usmernenie: - pred meranim ohrejte studené kongatiny

UPOZORNENIE

I-Mask+ Protokol pre Prevenciu & Véasni ambulantna liecbu COVID-19 a MATH+ Nemocni¢ny liecebny Protokol pre
COVID-19 si urcené vyhradne na vzdeldvacie Ucely tykajlce sa potencionalne prospesnych terapii COVID-19. Nikdy neignorujte
odbornu lekarsku pomoc, kvéli nie¢omu, o ste si preditali na nasej webovej stranke a v spravach. Nema v Umysle byt nahradou
odborného lekarskeho poradenstva, diagnostiky alebo liecby u akéhokol/vek pacienta. Liecba jednotlivého pacienta by sa mala
zakladat na Usudku vasho lekara alebo iného kvalifikovaného poskytovatel/a zdravotnej starostlivosti. Pri akychko/vek otadzkach

tykajucich sa vasho zdravia alebo zdravotného stavu, vzdy vyh/adajte ich radu.

Zhrnutie publikovanych udajov zdévodnujucich pouzitie ivermektinu v nasom I-MASK+ protokole méze byt stiahnuté z
vaw.flccc.net/www.flccc.net/flccc-ivermectin-summary |

Pre aktualizacie, referencie a informacie o FLCCC Alliancii, I-Mask+ protokole pre prevenciu a v€éasnu ambulantnu liecbu

COVID-19 a MATH+ protokole pre nemocni¢nu liecbu COVID-19, prosim navstivte nasu webovu stranku
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